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令和５年度事業報告

＜主な概要＞

〇　エネルギー関連を含めて、コスト高から諸物価の高騰が見られたことや、コロナウイ
　ルスの感染症発生などにより、各事業の収支面で施設運営に多大な影響を及ぼしており
　ます。
　今後の物価動向等を注視しながら、効率的な施設運営に努めていく必要があります。

　新型コロナウイルス関連

　施設運営関連

〇　新型コロナウイルスについては、令和５年に入って、感染状況も落ち着いてきたこと
　から、国では、新型コロナを季節性インフルエンザと同じ、感染症の類型を「５類」に
　引き下げております。しかし、流行の波は依然くり返しており、当法人施設においても
　感染者が確認されております。なお、年始めには、クラスター感染が一施設でありまし
　た。

〇　特に、入居者や利用者については、重症化リスクが高いことから、引き続き、基本的
　な感染防止策を講じていく必要があります。また、新型コロナウイルス感染症が発生した
　場合の対応や平時から準備・検討しておくことを目的としたＢＣＰ(業務継続計画)を作成
　している。

　その他

〇　全国各地で頻発する地震や大雨による洪水被害など、自然災害による不測の事態に備え
　事前に、災害発生時の対応を定めておくため、自然災害用のBCP(業務継続計画)を作成し
　ている。
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＜法人全体＞

１．理事会・評議員会等開催状況

１）理事会開催状況

開催年月日
出席者数
／定数

欠席者
(数)

第 1 号議案

第 2 号議案　

第 ３号議案

第 4 号議案

第 5 号議案

第 6 号議案

第 7 号議案

第 8 号議案

第 9 号議案

第 8 号議案

第 9 号議案

第 10 号議案　 

第 11 号議案　 

第 12 号議案　 

第 13 号議案　 

第 14 号議案　

報告事項 1.  令和５年度介護保険施設等運営指導の結果について

・特別養護老人ホームウォームハート
・ショートステイウォームハート

報告事項 2.

第 15 号議案　 

第 16 号議案　 

報告事項

第 17 号議案　 

報告事項

第 18 号議案　 

第 19 号議案　 令和6年度社会福祉法人ウォームハート事業計画（案）の件

第 20 号議案　

予算（案）の件

第 21 号議案　

報告事項

2）監事会開催状況

監査事項　1）

監査事項　2）　

監査事項　3）　

法人運営の状況説明等

就業規則（パートタイマー等職員）の一部改正の件

令和4年度預り金の監査について

令和4年度決算及び諸帳簿、証票書類等の監査について

令和4年度事業報告等について

0

0
（冨塚監事）

0

令和5年度一般会計資金収支補正予算（案）の件

令和6年度社会福祉法人ウォームハート一般会計資金収支

理事長の選定の件

評議員候補者の推薦の件

評議員選任・解任委員会の招集の件

令和4年度事業報告並びに令和4年度計算書類等の承認の件

定款変更の件

06／6
令和5年5月22日

第1回理事会

令和5年6月14日
第3回理事会

6／6 0

0

次期役員選任候補者の件

役員等報酬に関する規程の改正の件
令和5年6月8日

第2回理事会

議　　　題

評議員選任・解任委員の選任の件

令和5年5月17日
監事会

2／2

監事の選任候補者の件

定款変更の件

名誉会長の委嘱の件
令和5年6月29日

第4回理事会
6／6

6／6

次期役員選任候補者の件

定時評議員会の招集の件

第2回評議員会の招集の件

令和5年11月13日
第6回理事会

6／6 評議員選任・解任委員会運営規程の改正の件

理事長職務執行状況の報告の件

定時評議員会の招集の件

職員給与規程の一部改正の件

令和6年3月14日
第8回理事会

6／6 0

令和6年2月22日
第7回理事会

6／6

令和６年度能登半島地震にかかる義援金の協力金について

0

大仙広域圏組合介護保険事務所の運営指導の結果について

・グループホーム西仙

0
（冨塚監事）

令和5年7月27日
第5回理事会

6／6

評議員会招集の件

理事長職務執行状況の報告の件

　各事業の実施状況について（令和4年度の事業報告等）
令和5年10月30日

監事会
2／2 0

　法人運営の決算状況について（令和4年度）

案　　件

２



3）評議員会開催状況

開催年月日
出席者数
／定数

欠席者
(数)

報告事項

第 1 号議案

第 2 号議案 理事6名及び監事2名の選任の件

第 3 号議案　  定款変更の承認の件

第 4 号議案　  監事の選任の件

報告事項 1.  令和５年度介護保険施設等運営指導の結果について

・特別養護老人ホームウォームハート
・ショートステイウォームハート

報告事項 2.

第 5 号議案　  令和5年度一般会計資金収支補正予算（案）の件

第 6 号議案　  令和６年度社会福祉法人ウォームハート事業計画（案）の件

第 7 号議案　

４）評議員選任解任委員会開催状況

開催年月日
出席者数
／定数

欠席者
(数)

５）役員研修等

実施年月日 人数(人)

R5.4.17 1

R5.4.24 1

R5.5.29 1

R5.6.7 1

R5.8.30 1

R5.9.11 1

R5.9.14 1

R5.11.28 1

R5.12.11 1

R6.2.9 1

社会福祉法人経営者協議会県南地区ブロック職員研修会 横手セントラルホテル

社会福祉法人経営者協議会セミナー 社会福祉会館

社会福祉法人経営者協議会セミナー 秋田キャッスルホテル

社会福祉法人経営者協議会理事会 社会福祉会館

社会福祉法人経営者協議会理事長セミナー 秋田パークホテル

社会福祉法人経営者協議会県南地区ブロック総会 横手松與会館

社会福祉法人経営者協議会総会 社会福祉会館

令和5年度高齢者施設経営委員会 社会福祉会館

研　修　内　容 会　　場

社会福祉法人経営者協議会監事会 社会福祉会館

社会福祉法人経営者協議会理事会 社会福祉会館

議　　　題

令和5年5月25日 3/3 0第1号議案 理事会が推薦する1名の評議員候補者の選任の件

令和5年8月4日
第２回評議員会

5／7 2

大仙広域圏組合介護保険事務所の運営指導の結果について

・グループホーム西仙

令和6年3月28日
第２回評議員会

4／7 3
令和６年度社会福祉法人ウォームハート一般会計資金収支
予算（案）の件

議　　　題

令和5年6月29日
定時評議員会

6／7

令和4年度事業報告の件

1令和4年度計算書類及び財産目録の承認の件

３



２．職務執行状況報告（理事長及び常務理事）

開催年月日

（１回目）

５．監事会の開催について（令和5年10月30日）

６．名誉会長の社会福祉功労に対する知事表彰について

７．その他

（２回目）

議　　　題

１．特別養護老人ホーム花館におけるコロナ感染症の発生について

２．多機能ホーム西仙における利用者虐待と疑われる事例発生について

令和5年11月13日

３．その他

１．感染症の発生について

令和6年2月22日

２．夜勤職員配置加算の算定（令和5年11月以降）について

３．職員面談の実施について

４．在職職員による新規採用職員の紹介に関する取扱いについて（令和5年10月1日以降）

４



＜特別養護老人ホームウォームハ－ト＞

介護度１ 0

介護度２ 0

介護度３ 9

介護度４ 37

介護度５ 13

平均介護度（男） 4.1

平均介護度（女） 4.1
平均介護度 4.1

59

39

5

3

8

3

1

６５歳以上～７０歳未満 1

７０歳以上～７５歳未満 1

７５歳以上～８０歳未満 3

８０歳以上～８５歳未満 7

８５歳以上～９０歳未満 18

29

男(14人) 女(45人)

95 102

65 73

87.39 89.28

９０歳以上～

最高年齢

仙北地域

令和５年度特養平均入居率95.40％（令和４年度平均入居率97.32％）　

１．介護度状況 令和６年3月31日現在

２．市町村別人数

４．入居率

市町村別人数　（人）

平均介護度

（定員60名）

88.84

平均年齢

協和地域

南外地域

神岡地域

大曲地域

（大仙市の内訳）

大仙市

西仙北地域

３．年齢別人数

全体平均

年齢別人数（人）

最低年齢

平均年齢（歳）

1

1

3

7

18

29

0 5 10 15 20 25 30 35 40

年齢別人数（人）

６５歳以上～７０歳未満

７０歳以上～７５歳未満

７５歳以上～８０歳未満

８０歳以上～８５歳未満

８５歳以上～９０歳未満

９０歳以上～

(人)

95.9 95.6 96.2
97.9 97.5

96.4
93.5 93 93.1

94.4 94.6
96.7

85

87

89

91

93
95

97

99

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

ウォームハート利用実績特養入居率（％）

― 令和４年度 ― 令和５年度

西仙北地域

68％

協和地域
8%

南外地域
5%

神岡地域
14%

大曲地域
5%

仙北地域
2%

西仙北地域

協和地域

南外地域

神岡地域

大曲地域

仙北地域

介護度３

10％

介護度４

66％

介護度５

24％
介護度３

介護度４

介護度５

５



１）施設内研修
実施年月日 研　修　内　容 参加職種 参加人数 時間･期間

R5.4.21 新型コロナウイルス感染症・防護服の着脱方法 全職種 15 1時間

R5.6.30 AED講習会 全職種 20 1時間30分

R5.11.1 摂食・嚥下障害について 看護・介護 30 1時間30分

R5.11.22 介護ロボット説明会(ほのぼのインカム) 全職種 12 1時間30分

R5.12.4 身体拘束・高齢者虐待・介護リスクマネジメント 看護・介護 10 1時間30分

R6.1.12 感染対策・食中毒対策 看護・介護 28 1時間30分

R6.2.28 身体拘束・高齢者虐待防止・リスクマネジメント 看護・介護 16 1時間5分

２）県内研修

受講年月日 参加事業所 参加人数

R5.5.19 特養 1

R6.6.6・15・26 特養 1

R5.6.13 特養 1

R5.6.21 ショート 1

R5.7.6 特養 3

R5.7.14 特養 1

R5.9.13 特養 1

R5.9.20 特養 1

R5.10.10 特養 1

R5.10.19 特養・ｼｮｰﾄ 2

R5.10.20 特養 1

R5.10.25・12.19・2.22 特養 1

R5.11.7 特養 1

R5.11.8 特養 1

R5.11.9 特養 1

R5.11.14 特養 2

R5.12.4 特養 1

R5.12.13 特養 1

R6.2.7 特養 1

R6.3.4 特養 4

３）防災訓練
実施年月日 研　修　内　容 参加職種 参加人数 時間･期間

R5.9.20 総合訓練（通報・避難訓練）(洪水時訓練) 全職種 23人 60分

R6.2.28 部分訓練（夜間時の通報・避難訓練） 全職種 17人 60分

R6.1.22 シェイクアウト訓練 全職種 5人 10分

６．実習・研修・ボランティア等受入状況

受入年月日 受入人数

R5.4.11 9

R5.7.3 6

R5.7.24～26 1

R5.7.27 1

R5.10.5 7

R5.11.1 22

R5.11.27 2

使用年月日 使用団体名(主催者名) 参加人員

R5.4.7 ウォームハート 24

R5.8.1 ウォームハート 41

大曲栄養士会役員会

動画視聴研修

５．研修実施状況

オンライン

身体拘束研修「拘束しないケアへ」

研　　修　　名 会　　場

東京サラヤ㈱仙台支店

認知症ケア研修

派遣先事業主セミナー

開設記念　永年勤続表彰（1名）

クリスマス飾り寄贈

西仙北中学校

講師・依頼先

県立リハセン認定看護師

オンライン

NDｿﾌﾄｳｪｱ

西仙北消防分署1名

動画視聴研修

奈良県　あすなら友の会

７．地域交流ホール使用状況

視察研修

西仙北小学校

西仙北高校 2年生施設実習

2年生町たんけん

西仙あおぞらこども園 歌と踊りの慰問

サマーショートボランティア

学　校　及　び　団　体　名 実　　習　　名　　等

不在者投票（秋田県議会議員一般選挙）

使用目的名(研修名)

立会人

職場におけるメンタルヘルスセミナー 大曲中央公民館

西仙北消防分署3名
㈱相場商店・秋田ノーミ㈱

オンライン

西仙北高校

西仙北消防分署2名
㈱相場商店・秋田ノーミ㈱

ハローワーク大曲

秋田県県南地域介護老働懇談会 オンライン

大曲交流センター

認証事業所介護職員取材(秋田魁新報社様より)

介護経営セミナー

次世代リーダー養成研修 秋田県総合庁舎

治療と仕事の両立支援等に関する講習会

オンライン

オンライン

令和5年度認知症介護基礎研修

口腔ケア研修

R5年度県南地区給食施設関係者研修会

介護保険施設等集団指導 オンライン

大仙保健所

西仙北高校 3年生インターンシップ

介護ロボット展 サンサン横手

オンライン

社会福祉会館

認定調査員スキルアップ研修会

食に携わる職員のためのユニットケア研修 オンライン

動画視聴・演習研修

大曲仙北栄養士連絡協議会第1回研修会 オンライン

感染対策リーダー看護師育成研修 秋田県看護協会

令和5年度認知症介護基礎研修 社会福祉会館

６



実施年月日

R5.8.19

R5.9.21

R6.1.24

R6.2.3

R5.11～

８．ユニット内行事・その他

行　　事　　名 入居者参加人員

夏祭りおやつバイキング 全ユニット

敬老会(長寿記念品贈呈・施設長挨拶・各ユニットで食事会) 全ユニット

新春の集い 全ユニット

・ユニット合同レクリエーション

・今田理容店(月2回)

節分豆まき 全ユニット

家族面談 全ユニット

・ダリア園ドライブ

７



４月 1 ( 3 ) 13 ( 14 ) 14 ( 17 ) 266 ( 330 ) 73.9 ( 91.7 )

５月 1 ( 3 ) 12 ( 12 ) 13 ( 15 ) 254 ( 353 ) 68.3 ( 94.9 )

６月 1 ( 3 ) 11 ( 11 ) 12 ( 14 ) 221 ( 335 ) 61.4 ( 93.1 )

７月 1 ( 3 ) 10 ( 12 ) 11 ( 15 ) 240 ( 316 ) 64.5 ( 84.9 )

８月 1 ( 3 ) 12 ( 12 ) 13 ( 15 ) 289 ( 322 ) 77.7 ( 86.6 )

９月 1 ( 3 ) 12 ( 12 ) 13 ( 15 ) 300 ( 325 ) 83.3 ( 90.3 )

１０月 1 ( 3 ) 11 ( 12 ) 12 ( 15 ) 272 ( 328 ) 73.1 ( 88.2 )

１１月 1 ( 3 ) 11 ( 13 ) 12 ( 16 ) 242 ( 316 ) 67.2 ( 87.8 )

１２月 1 ( 3 ) 12 ( 12 ) 13 ( 15 ) 267 ( 303 ) 74.2 ( 81.5 )

１月 1 ( 1 ) 11 ( 12 ) 12 ( 13 ) 282 ( 266 ) 75.8 ( 71.5 )

２月 1 ( 1 ) 11 ( 13 ) 12 ( 14 ) 258 ( 260 ) 74.1 ( 77.4 )

３月 1 ( 1 ) 11 ( 14 ) 12 ( 15 ) 269 ( 279 ) 72.3 ( 75.0 )

計 12 ( 30 ) 137 ( 149 ) 149 ( 179 ) 3,160 ( 3,733 ) 72.2 ( 85.2 )

男性 人

女性 人

計 人

1.0

7.7

8.7

（令和5年4月～令和６年3月実績）

９．ショートステイ利用状況

＜ショートステイ＞

定員１２名

延人数 月別利用率（％）

ショートステイ

(　　　)内は令和４年度利用実績

平均利用者数

男性

１）１日当たりの短期入所利用者数

女性

利用者実員

計

73.9 

68.3 

61.4 
64.5 

77.7 

83.3 

73.1 

67.2 
74.2 

75.8 

74.1 72.3 

60
65
70
75
80
85
90
95

100

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月

月別利用率（％）

令和４年度 令和５年度

８



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

818 802 780 821 798 821 843 919 939 901 872 886 10,200 850

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

特養 実人数 1,718 1,764 1,694 1,759 1,788 1,714 1,695 1,634 1,706 1,723 1,577 1,776 20,548 1,712

朝食 256 243 213 233 281 298 268 236 257 272 246 233 3,036 253

ショート
ステイ

昼食 275 251 218 238 285 301 270 239 265 278 249 235 3,104 259

夕食 225 245 2,123 234 282 298 265 235 258 272 243 233 4,913 409

デイ
サービス

昼のみ 342 328 373 379 330 371 391 401 377 363 396 419 4,470 373

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

エネルギー kcal 1,516 1,525 1,546 1,557 1,539 1,583 1,556 1,548 1,536 1,534 1,530 1,544 18,514 1,543

たんぱく質 ｇ 61.1 62.2 60.4 59.8 58.5 60.5 61.3 60.6 54.2 55.4 54.0 55.0 703.0 58.6

脂質 ｇ 45.5 44.8 48.4 48.7 47.0 50.7 47.8 47.8 44.1 41.9 42.7 44.5 554 46.2

炭水化物 ｇ 225 224 224 223 227 228 226 224 214 216 215 214 2,659 222

カルシウム ｍｇ 503 502 486 495 474 501 501 504 504 509 519 499 5,997 500

鉄 ｍｇ 7.1 7.3 7.5 6.9 6.7 7.3 7.4 7.0 7.2 7.2 7.5 7.2 86.3 7.2

レチ当量 μｇ 556 546 517 546 427 500 535 500 513 487 565 541 6,233 519

ビタミンＢ１ ｍｇ 0.81 0.84 0.78 0.80 0.75 0.78 0.78 0.79 0.75 0.84 0.81 0.79 9.52 0.79

ビタミンＢ2 ｍｇ 1.00 0.98 0.95 1.00 0.92 0.95 1.01 0.96 0.97 0.99 0.97 1.00 11.7 0.98

ビタミンＣ ｍｇ 72 75 70 65 64 74 75 75 68 71 723 75 1,507 126

塩分 ｇ 8.5 8.5 8.4 8.2 8.2 8.1 8.1 8.4 8.4 8.4 8.3 8.0 99.5 8.3

３）月別１日平均栄養摂取量 普通食

11.給食事業業務報告

１）食単価（単位：円） ＊税込み

1日食単価

２）月別食数

９



月　日 行　事　食　メ　ニ　ュ　ー

お花見食事会（4/21） 七夕

おいなり・天ぷら盛り合わせ・炊き合わせ・ふき佃煮・すまし汁

こどもの日（5/5）

中華ちまき風おこわ・白身魚のマヨ玉焼き・菜の花のごま和え・野菜スープ

七夕（7/7）

七夕そうめん・天ぷら・お星さまゼリー

土用の丑の日（7/30） 敬老会お弁当

うなぎ丼・ナスあっさり漬け・メロン・すまし汁

開設記念日（8/1）

ちらし寿司・天ぷら・茶わん蒸し・すまし汁

お盆（8/13）

赤飯・天ぷら盛り合わせ・フルーツ・すまし汁

夏まつり（8/19） 新春の集いお弁当

焼きそば・フランクフルト・お好み焼き・焼きとうもろこし・フライドポテト

敬老会お弁当（9/21）

赤飯・天ぷら・牛しぐれ煮・茶碗蒸し・デザート・すまし汁

秋分の日（9/23）

おはぎ・白身魚パン粉焼き・なす揚げ煮・きのこ汁

十五夜（9/29） ひな祭り

きのこご飯・銀たらのみそ焼き・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ・みそ汁

クリスマス（12/25）

パエリア・フライドチキン・ナポリタン・マッシュポテト・スープ

大晦日（12/31）

ご飯・刺身盛り合わせ・茶碗蒸し・黒豆・年越しそば汁

元旦（1/1） おやつ作り

赤飯・鮭の塩焼き・おせち盛り合せ・紅白なます・納豆汁

新春の集い（1/24）

五目ちらし寿司・まぐろ刺身・天ぷら盛り合わせ・茶碗蒸し・すまし汁

節分（2/3）

きのこご飯・鮭ポテサラ焼き・細切り昆布煮・漬物・つみれ汁

バレンタイン（2/14） 昼食作り

チキンライス・マカロニサラダ・スープ

ひな祭り（3/3）

おいなり・銀たら照焼き・茶碗蒸し・お吸い物

お彼岸（3/18）

ぼたもち・鶏塩こうじ焼き・菜の花の辛し和え・すまし汁

ラーメン屋台

 コロナ感染症が5類になり、ユニットでの昼食づくりやおやつ作りが

１１．実施行事食

４月

５月

７月

８月

9月

再開されました。入居者と一緒に作ったりする場面があり

皆さん楽しんでおられました。

１２月

１月

２月

３月

6/25・7/9・12/17・1/7・2/19・3/5「みんなの日曜日企画」

　昼食時：吉野家の牛丼やココイチ特製カレー　　夕食時：焼き豚丼など

5年

６年

１０



男性 女性 計 男性 女性 計

４月 7 52 59 8 51 59

５月 7 52 59 9 48 57

６月 9 52 61 8 49 57

７月 8 54 62 8 47 55

８月 8 55 63 6 49 55

９月 9 51 60 6 48 54

１０月 10 52 62 7 51 58

１１月 9 55 64 8 51 59

１２月 8 57 65 8 51 59

１月 8 57 65 4 49 53

２月 10 57 67 4 50 54

３月 11 55 66 6 53 59

計(平均) 8.7 54.1 62.8 6.8 49.8 56.6

４月 25 343 13.7 10 8 24 10 4 1 2

５月 24 332 13.8 10 8 25 10 2 2 2

６月 26 377 14.5 12 8 24 11 2 2 2

７月 26 381 14.6 12 8 25 11 2 2 2

８月 25 334 13.3 11 7 26 13 2 2 2

９月 26 375 14.4 10 7 25 11 3 2 2

１０月 26 391 15.0 12 7 23 11 5 2 2

１１月 26 401 15.4 10 7 23 14 6 2 2

１２月 26 377 14.5 10 9 24 14 4 2 2

１月 24 371 15.4 11 9 23 14 4 2 2

２月 25 396 15.8 11 10 24 13 5 2 2

３月 26 419 16.1 11 10 24 13 5 1 2

計 305 4,497 14.7 - - - - - - -

要介護3 要介護5要介護4
要支援

２
要介護2

＜デイサービス＞

１２．デイサービス利用登録状況

前年度登録者数

１３．月別利用者数（要介護度別）

（令和5年4月～令和6年3月実績）

１日
平均

要介護1
延利用
者数

実施
日数

末日現在登録者数

要支援
１

13.5 13.9
14.7 14.4 14.2

14.8

14.9 14.5
13.5 14.0 13.4 13.213.7 13.8

14.5 14.6
13.3

14.4

15.0 15.4 14.5
15.4 15.8 16.1

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１日の平均利用者数

令和５年度1日平均利用者数14.7人（令和４年度1日平均利用者数14.1人）

― 令和５年度 ―令和４年度

１１



受講年月日

R5.6.30

R5.11.1

R5.11.22

R5.12.4

R6.1.12

R6.2.28

２）県内研修

受講年月日

R5.8.29

R5.11.29

R5.12.13

１５．月別活動実施状況

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

※毎月、カレンダー作り・貼り絵作りなど季節に応じた飾り作りを行ったほか、体を動かした

　レクリエーションなど、年間を通して色々な活動を実施しています。

身体拘束・高齢者虐待・介護リスクマネジメント

身体拘束・高齢者虐待防止・リスクマネジメント

研　　修　　名 会　場

スカットボール

朝顔の切り絵

あじさいの飾りお手玉ゲーム

桜の飾り

風船バレー

１）施設内研修

AED講習会

摂食・嚥下障害について
※施設内研修は
特別養護老人ホームと合同

研　　修　　名

数字合わせゲーム

笹餅作り

新聞ゲーム

綱引きゲーム

方言カルタ 桜の貼り絵

脳トレ

ひな祭りクイズ

難読漢字

お手玉ゲーム

お年玉袋作り

正月の飾り作り

スマイルボーリング

１４．研修実施状況（施設内外研修）

介護ロボット説明会(ほのぼのインカム)

看護師等認知症対応力向上研修 秋田市総合保健センター

紅葉狩りゲーム 大学芋作り

紅葉ドライブ

スプーン送りゲーム

感染対策・食中毒対策

コスモスの飾り作り 方言カルタ

鯉のぼりの飾り

連想ゲーム

笹餅作り

夏祭り

七夕の飾り・短冊 数字合わせゲーム

活  動　実　施　状　況

金魚の貼り絵

物送りゲーム

花見ドライブ

クリスマス飾り付け

節分の飾りふきのとうの飾り

山茶作の飾り保育園児慰問

クリスマスケーキ作
り

風船バレー

花火の貼り絵

ひまわりの飾り

社会福祉会館令和5年度認知症介護基礎研修

令和5年度福祉サービスに関わる苦情解決研修会 オンライン

兜の飾り

スカットボール

ビンゴゲーム

脳トレ

紅葉の貼り絵

令和６年

令和５年

１２



＜特別養護老人ホーム花館＞

介護度１ 0

介護度２ 0

介護度３ 7

介護度４ 19

介護度５ 12

3.91

4.24
4.13

31

2

2

2

1

旧大曲市 23

旧西仙北町 4

旧神岡町 1

旧仙北町 1

旧中仙町 3

旧太田町 1

６５歳以上～７０歳未満 1

７０歳以上～７５歳未満 2

７５歳以上～８０歳未満 3

８０歳以上～８５歳未満 8

８５歳以上～９０歳未満 10

９０歳以上～ 14

男(11人) 女(27人)

88 101

70 65

81.2 88.8平均年齢

全体平均 86.5

　　令和5年度年度特養平均入居率98.09％　（令和4年度平均入居率98.63％）

年齢別人数（人）

平均年齢（歳）

最高年齢

最低年齢

美郷町

雄勝郡

仙北市

（大仙市の内訳）

３．年齢別人数

平均介護度（女）

平均介護度

２．市町村別人数

市町村別人数　（人）

大仙市

横手市

１．介護度状況 令和6年3月31日現在

（定員40名）

平均介護度

平均介護度（男）

大仙市

9７%

仙北市

1％

横手市

１％

美郷町

2％
雄勝郡2%

大仙市

横手市

美郷町

雄勝郡

仙北市

1

2

3

8

10

14

0 5 10 15 20 25 30 35

年齢別人数（人）

６５歳以上～７０歳未満

７０歳以上～７５歳未満

７５歳以上～８０歳未満

８０歳以上～８５歳未満

８５歳以上～９０歳未満

９０歳以上～

(人)

介護度３

18%

介護度４

50%

介護度５

32%

介護度１

介護度２

介護度３

介護度４

介護度５

99.3

96.8
98.9 98.0

99.0 100
99.3

98.8

98.4 97.4

94.0
97.2

90.0

92.0

94.0

96.0

98.0

100.0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

花館利用実績特養入居率（％）

令和4年度 令和5年度

１３



１）施設内研修

実施年月日 研　修　内　容 参加職種 参加人数 時間

R5.4.1・3 新任職員研修 全職種 3 各３時間

R5.4.21・23・25 感染症対策研修（防護服着脱訓練・動画視聴） 全職種 22 ４０分

R5.5.25・26 安全対策「事故防止」～誤嚥性肺炎を防ぐ～ 全職種 11 ６０分

R5.8.9・16 新任職員研修 全職種 4 各３時間

R5　７月 衛生管理研修（食中毒予防） 栄養士・調理員 4 資料回覧

R5　７月 衛生管理研修（食中毒予防） 全職種 15 １５分

R5.9.20・22 新任職員研修 全職種 3 各３時間

R5.9.20・25 身体拘束・高齢者虐待防止研修 全職種 21 20分

R5.10.27・29 口腔ケア指導・口腔体操 全職種 10 各20分

R5.11.1 安全対策「事故防止」～摂食・嚥下障害について～ 全職種 2 ９０分

R5　11月 個人情報・プライバシー保護について 全職種 24 資料回覧

R5　11月 身体拘束・高齢者虐待防止研修（外部研修資料回覧） 全職種 22 資料回覧

R5.11.24 認知症研修 全職種 8 ２０分

R6   ２月 腰痛予防（資料回覧） 介護 22 資料回覧

R6.3.5・15 感染対策研修 介護 12 演習２０分

２）県内研修

受講年月日 参加事業所 参加人数

R5.11.30 R５年度大曲仙北老人福祉連絡協議会職員研修会 特養花館 3

R5.12.26 特養花館 2

R6.3.7 特養花館 1

３）県外研修

受講年月日 参加事業所 参加人数

R5.6.20～23 特養花館 1

R5.8.1～4 特養花館 1

４）防災訓練

実施年月日 研　修　内　容 参加職種 参加人数 時間･期間

R5.9.13
総合訓練（①火災発生時の通報・避難・消火訓練、
②洪水時の避難訓練）

全職種 18 50分

R6.3.8
総合訓練（夜間火災発生時の通報・避難訓練）酸素の
取扱い・AED講習

全職種 16 90分

立会人

㈱相場商店
秋田ノーミ㈱

㈱相場商店
秋田ノーミ㈱

研　　修　　名 会　　場

2023年度ユニットリーダー実地研修 特養あすなろ（岩手）

2024年度ユニットリーダー実地研修 特養あすなろ（岩手）

R5年度認知症介護基礎研修 社会福祉会館

研　　修　　名 会　　場

ワクアス（美郷町）

R５年度秋田県老人福祉施設職員研修Ⅱ「感染対応力向上研修会」 社会福祉会館

老施協総研（資料）

小笠原・後藤

日本食品衛生協会

動画セミナー

小笠原

後藤

小山田（歯科衛生士）

認定看護師：高橋照美氏

６．研修実施状況

講師・依頼先

施設長・小笠原

小笠原・後藤

動画セミナー

施設長・小笠原

１４



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

808 911 857 839 873 829 933 853 837 845 930 866 10,381 865

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

特養 実人数 1,180 1,168 1,127 1,141 1,220 1,194 1,217 1,177 1,187 1,172 1,077 1,190 14,050 1,171

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

エネルギー Kcal 1,542 1,593 1,532 1,560 1,580 1,563 1,552 1,554 1,588 1,566 1,533 1,563 18,726 1,561

たんぱく質 ｇ 65.3 62.8 66.3 62.1 63.3 60.2 63.3 64.4 61.2 63.3 65.3 64.5 762 63.5

脂質 ｇ 42.3 43.6 42.6 41.5 43.6 44.1 41.3 41.6 41.9 43.1 41.8 42.2 510 42.5

炭水化物 ｇ 236.2 226.3 230.0 228.3 226.9 230.4 243.2 234.3 221.9 228.5 226.9 231.6 2,765 230.4

カルシウム ｍｇ 463 457 459 453 456 461 459 461 453 459 449 448 5,478 456.5

鉄 ｍｇ 7.2 7.3 7.6 7.5 7.2 7.4 7.1 6.9 7.0 6.8 6.7 7.1 86 7.2

レチ当量 μｇ 469 451 456 460 442 453 456 447 426 436 423 429 5,348 445.7

ビタミンＢ１ ｍｇ 0.78 0.75 0.76 0.77 0.75 0.79 0.69 0.73 0.69 0.71 0.66 0.69 9 0.7

ビタミンＢ2 ｍｇ 0.98 0.96 0.93 0.93 0.89 0.91 0.91 0.89 0.88 0.90 0.87 0.86 11 0.9

ビタミンＣ ｍｇ 80 83 81 79 81 79 81 80 78 77 80 81 960 80.0

塩分 ｇ 6.9 6.8 7.0 7.1 6.8 7.1 6.8 6.9 7.0 7.2 6.8 6.9 83 6.9

３）月別１日平均栄養摂取量 普通食

11.給食事業業務報告

１）食単価（単位：円） ＊税込み

1日食単価

２）月別食数

５年

5年

5年

６年

６年

６年
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月　日 行　事　食　メ　ニ　ュ　ー
≪子供の日≫
　しらすとフキの混ぜご飯・すまし汁・鯉のぼり高野・チキンボールトマト煮
≪七夕≫
　いくら鮭ごはん・オクラスープ・星のハンバーグ・七夕☆素麺サラダ
≪土曜丑の日≫
　ご飯・稲庭うどん汁・うなぎ蒲焼き・彩豆腐サラダ
≪お盆≫
　ご飯・すまし汁・エビとキスの天ぷら・天つゆ・ふんわり煮物
≪長寿を祝う会≫
　赤飯・吸い物・刺身盛合わせ・炊き合わせ・茶碗蒸し・ぶどうゼリー
≪ハロウィン≫
きのこ洋風混ぜご飯・野菜スープ・南瓜グラタン・さつま芋と洋ナシ煮
≪芋煮会≫
　炊き込みおにぎり・芋の子汁・柿
≪クリスマス≫
　チキンライス・ホワイトスープ・チキンチーズ焼き・ツリーサラダ
≪大晦日≫
　ご飯・年越しそば汁・天ぷら盛合わせ・天つゆ・エゴとほうれん草和え
≪お正月≫
1/1　　赤飯・お吸い物・豚の角煮・イクラなます
1/2　　ご飯・雑煮風汁・ブリの照り焼き・海老サンド煮・昆布巻き
1/3　　ご飯・すまし汁・筑前煮・うなぎ茶碗蒸し・とびっこ
≪節分≫
　大豆おにぎり・いわしつみれ汁・いわしかつお煮・ささ身サラダ
≪バレンタインデー≫
　たらこ混ぜご飯・トマトスープ・ハートのハンバーグ・シーフードサラダ
≪ひな祭り≫
　イクラのせ菜の花ご飯・あさりの吸い物・うなぎたまご豆腐・コンポート

　　　　　　　・便秘予防の為、ユニットで手作り野菜ジュースを提供しています。
　　　　　　　・入居者の誕生日や行事の際、ユニット毎に、手作りおやつ・ご飯を提供しています。
　　　　　　　・クリスマスは、各ユニットで、手作りケーキを作りました。

R6.2.14

R6.3.4

　　　　[子供の日]　　　　　　　　　 [七夕］　　　　　　　　[長寿を祝う会]　　　　　　　　　　　　　　

　　　[クリスマス]　　　　　　　　　［節分］　　　　　　　　　［ひな祭り]

[各ユニットの手作りおやつ・季節食]

R5.10.31

R5.11.10

R5.12.25

R5.12.31

R6.1.1～3

R6.2.3

１2．実施行事食

R5.5.5

R5.7.7

R5.7.30

R5.8.13

R5.9.20
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１）利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

実績件数 52 54 58 56 56 64 59 59 58 60 55 55

予防支援件数 18 19 16 16 17 15 15 14 15 16 17 20

認定調査実績数 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1

実績件数

予防支援件数

認定調査実績数

２）研修実施状況

受講年月日

R5.6.9・9.22・12.8

R5.6.20

R5.10.19

訪問

男性 女性 計 登録率 延べ 1日平均 延べ 1日平均 延べ 男性 女性 全体平均

４月 5 12 17 70.8% 296 9.9 264 8.8 205 2.2 2.3 2.3

５月 4 11 15 62.5% 298 9.6 261 8.4 203 2.1 2.4 2.3

６月 4 11 15 62.5% 281 9.4 255 8.5 213 2.0 2.6 2.4

７月 5 13 18 75.0% 286 9.2 256 8.3 218 2.5 2.6 2.6

８月 3 12 15 62.5% 268 8.6 256 8.3 173 2.1 2.6 2.6

９月 4 13 17 70.8% 307 10.2 270 9.0 215 2.5 2.6 2.5

１０月 4 14 18 75.0% 321 10.4 270 8.7 224 2.5 2.6 2.5

１１月 4 14 18 75.0% 299 10.0 256 8.5 216 2.4 2.5 2.5

１２月 4 13 17 70.8% 310 10.0 268 8.6 255 2.5 2.5 2.5

１月 5 14 19 79.1% 314 10.1 264 8.5 230 2.6 2.2 2.3

２月 4 14 18 75.0% 306 10.6 251 8.7 226 2.5 2.1 2.2

３月 4 13 17 70.8% 328 10.6 271 8.7 255 2.5 1.7 1.9

70.8% 平均 9.9 平均 8.6 ― 2.4 2.4 2.4

２）多機能ホーム西仙研修実施状況

受講年月日

R5.6.30

R5.11.1

R5.11.19

R5.11.26

R61.12

R6.2.28

R6.3.27

＜居宅介護支援事業・地域密着型サービス事業＞

１．居宅介護支援事業所（令和5年4月～令和6年3月実績）

合計 月別平均

686 57.17

198 16.50

4 0.33

研　　修　　名 会　　場 参加人数

居宅介護支援事業所合同研修会 オンライン参加 1

自立支援地域ケア会議 オンライン参加 1

認定調査スキルアップ研修会 オンライン参加 1

２．地域密着型事業所

１）多機能ホーム西仙(小規模多機能型居宅介護)事業所（令和5年4月～令和6年3月実績）

小規模多機能
登録者(定員24名)

利用者数
平均介護度

通い(定員12名) 宿泊(定員9名)

年間登録率

研　　修　　名 会　　場 参加人数

AED講習会（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 3人

摂食嚥下障害（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 9人

老いと向き合う（地域密着連絡会） オンライン参加 1人

認知症ケア講演会（県立リハセン） オンライン参加 2人

感染対策の基本（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 2人

コミュニケーション質向上セミナー ふれあい文化センター 1人

身体拘束・虐待防止リスクマネジメント（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 3人
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３）グループホーム西仙(認知症対応型共同生活介護)事業所（令和5年4月～令和6年3月実績）

男性 女性 全体

4月 3.5 2.7 2.9

5月 3.5 2.5 2.7

6月 5.0 2.5 2.8

7月 4.0 2.3 2.7

8月 4.0 2.3 2.7

9月 4.0 2.3 2.7

10月 4.0 2.3 2.7

11月 4.0 2.7 3.0

12月 4.0 2.7 3.0

1月 4.0 2.7 3.0

2月 4.0 2.9 3.1

3月 4.0 2.9 3.1

計 4.0 2.6 2.9

受講年月日

R5.6.30

R5.8.24・R6.3.5

R5.11.1

R5.11.19

R5.11.27

R61.12

R6.3.27

6）防災訓練
実施年月日 参加職種 参加人数 時間

R5.8.31 全職種 10人 30分

R6.2.15 全職種 10人 30分

グループホーム

利用者(定員9名)
月別利用率

平均介護度

男性 女性 計

2 7 9 100%

1 8 9 96%

1 8 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 100%

2 7 9 99%

2 7 9 100%

23 87 108 99.6%

４）グループホーム西仙研修実施状況

研　　修　　名 会　　場 参加人数

AED講習会（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 1人

認知症介護実践者研修・管理者研修（県社協） 秋田県社会福祉会館 1人

摂食嚥下障害（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 7人

老いと向き合う（地域密着連絡会） オンライン参加 2人

認知症ケア講演会（県立リハセン） オンライン参加 1人

感染対策の基本（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 2人

身体拘束・虐待防止リスクマネジメント（施設内部研修） 特別養護老人ホームウォームハート 2人

5）ボランティア受入状況　　　受入なし

研修内容 立会人 備考

総合訓練（通報・避難訓練）
(株)相場商店
秋田ノーミ(株)

総合訓練（通報・避難訓練）
(株)相場商店
秋田ノーミ(株)

7）運営推進会議の開催状況

開催月 実施内容 出席者

8）多機能ホーム・グループホーム　食単価（単位：円）
　　　　多機能ホーム １日785円、グループホーム　1日881 円

5月・7月・9月・11月・1月・3月

・活動状況報告・施設への要望
利用者・家族・地域・行政・利用者、サービスの内容

・実績
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18歳～25歳 26歳～30歳 31歳～35歳 36歳～40歳 41歳～45歳 46歳～50歳 51歳～ 合　計

5 1 1 6 6 2 8 29

2 3 6 10 9 9 36 75

7 4 7 16 15 11 44 104

平均年齢 46.9

前年度平均年齢 46.3

管理者(兼務) 事務職員(兼務) 生活相談員(兼務) 看護師 看護師(パート) 介護支援専門員(兼務) ※施設長兼務は役員であり、

3（3） 2 3（1） 7 1 5（1） 　職員数から除外。

計画作成担当者 介護職員(兼務) 介護職員（パート） 歯科衛生士(兼務) 調理員 合　計

1 75（1） 9 2（2） 1 　 113（兼務9）

介護支援専門員 社会福祉主事 看護師 准看護師 栄養士 管理栄養士 調理師 歯科衛生士

14 12 7 1 3 1 1 3

105

異食 与薬 異食 外傷 その他 合　計

2 3 2 5 8 69

外傷 与薬 誤嚥・誤飲 異食 その他 合　計

7 8 1 2 16 46

誤嚥 合　計

1 15

４．職員構成 令和6年３月３１日現在

施設長

３．職員年齢構成 令和6年３月３１日現在

性別　　　　　年齢

男

女

合計

2（1）

管理栄養士・栄養士

2

５．資格取得状況

転倒・転落

６．ひやり・はっと件数（令和5年4月～令和6年3月実績）

・多機能ホーム・グループホーム　ひやり・はっと件数

転倒・転落

令和6年３月３１日現在

介護福祉士

63

合　計（重複あり）

14

・ウォームハート　ひやり・はっと件数

転倒・転落

49

・花館　ひやり・はっと件数

内、事故報告　2件

12

内、事故報告2件
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事業報告の付属明細書

　　令和５年度事業報告には、「社会福祉法施行規則」第2条の25第3項に規定する

　付属明細書「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在しないので作成しない。

２０


